Ralos e biofilmes:
oo % PROJECT
esconderijos para germes &) FIRSTLINE

Germes presentes no esgoto, incluindo germes resistentes a
medicamentos, podem ser encontrados em toda a tubulacao até

o ralo.

Os biofilmes dos ralos sao camadas
viscosas de germes que podem ser

espalhadas por respingos da pia.

A

N3o alimente o biofilme! Nunca descarte
residuos liquidos (por exemplo, bebidas ou
fluidos intravenosos [IV]) em uma pia destinada
a higiene das maos.

das maos.

wa

Reduza a disseminacao de germes mantendo
os suprimentos longe da pia, minimizando
respingos e realizando a limpeza e a
desinfeccao regulares de pias e bancadas.

Saiba mais Agua e superficies imidas: https://bit.ly/3MPGoAk
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Guia de discussao do microaprendizado: PROJECT

Tempo de contato para os
servicos ambientais (EVS)

Preparacao:

Os profissionais de servicos ambientais (EVS) sdo a primeira linha de defesa para impedir a disseminacédo

de germes nocivos no ambiente de saude. A limpeza e a desinfec¢ao de pias e ralos ajudam a impedir a
disseminagao de germes para pacientes e equipamentos. Ao apresentar as informagdes a seguir, forneca
exemplos relevantes para sua equipe e inclua quaisquer orientagdes especificas da instituicdo relacionadas a
este tema.

Compartilhe informacoes importantes:
* Pias e ralos sdo ambientes ideais para a sobrevivéncia e proliferacado de germes.

e Os ralos estao conectados a rede de esgoto. Isso significa que germes presentes no esgoto podem
ser encontrados em toda a tubulagdo até o ralo.

® Esses germes podem se acumular na tubulagdo e formar camadas viscosas chamadas biofilmes.

e Quando a agua respinga de um ralo contaminado, ela pode espalhar germes do biofilme para a pele
e para superficies e equipamentos proximos.

e Certifique-se de que suprimentos e itens destinados aos pacientes sejam armazenados longe de
pias e ralos para evitar respingos.

¢ Nao descarte liquidos, como suco ou fluidos intravenosos (IV), no ralo de pias destinadas a higiene
das maos, pois isso pode alimentar o biofilme e favorecer seu crescimento.

= Nota para o facilitador: discuta como e onde descartar liquidos com seguranca durante as
atividades de limpeza.Como desinfetar superficies:

e A limpeza e a desinfeccado regulares de pias, ralos e bancadas podem ajudar a impedir a
disseminagao de germes nocivos.

— Durante a limpeza, é importante lembrar que solugdes como agua sanitaria nunca devem ser
descartadas nos ralos, pois grandes quantidades desses produtos quimicos podem danificar as
tubulacoes.

Reforce os pontos principais:
* Germes podem sobreviver e se multiplicar nos biofilmes presentes nos ralos, podendo se disseminar
para os pacientes e causar infecgdes.

* Ao limpar e desinfetar pias, ralos e areas ao redor das pias durante a limpeza diaria dos ambientes,
vocé ajuda a impedir a disseminacdo de germes nocivos e a salvar vidas
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Microaprendizados da EVS: fundamentos do

% PROJECT
&y FIRSTLINE

controle de infeccoes

Guia do Usuario

Sobre os microaprendizados da EVS

Os profissionais de servicos ambientais (EVS)

sao membros essenciais da equipe de saude e
desempenham um papel fundamental na interrupcao
da disseminacgao de germes nos servicos de salude.

A série de microaprendizados da EVS do Project
Firstline: fundamentos do controle de infec¢ées
oferece discussdes guiadas e oportunidades breves
de aprendizagem no local de trabalho sobre temas de

controle de infeccbes relevantes para as atividades da
EVS.

Como usar os microaprendizados da EVS

Os microaprendizados podem ser incorporados a
oportunidades ja existentes de encontro entre os profissionais
da EVS, como reunides rapidas antes do inicio do turno

ou reunides de equipe. As sessoes devem ser conduzidas

ou facilitadas por um membro experiente da equipe, com

conhecimento especializado em controle de infeccoes aplicado
as atividades da EVS.

Cada pacote de microaprendizado da EVS inclui um guia de discussao adaptavel
para o facilitador e um material de apoio, cuja leitura prévia pelos facilitadores é
recomendada antes da apresentacao.

Guia de discussao. O guia de discussao
nao é um roteiro. Os facilitadores

sdo incentivados a adapta-lo ao seu
publico, incorporando perguntas

e ideias relevantes e praticas. Por
exemplo, podem relacionar o contetdo
as atividades profissionais dos
participantes, a casos ou problemas
especificos da instituicdo, aos recursos
e pontos de contato disponiveis e a
outras informagdes pertinentes.

www.cdc.gov/ProjectFirstline

Material de apoio. O material de
apoio visual, de uma péagina, ajuda a
reforcar as principais mensagens do
microaprendizado. Recomenda-se
que os facilitadores o disponibilizem
apos a sessao, em formato digital ou
impresso.

Use o QR code para
fornecer feedback

sobre este
treinamento.
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