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Desinfecção correta na EVS: 
eliminando germes das superfícies

Germes podem sobreviver em superfícies de serviços de saúde por semanas ou até 
meses, razão pela qual a desinfecção correta das superfícies é tão importante.

1
Verifique a superfície para 
garantir que ela não precise ser 
limpa antes da desinfecção.

2

Leia o rótulo do desinfetante para 
verificar o tempo de contato. 

– Ao usar lenços desinfetantes,          
mantenha a tampa bem fechada 
para evitar que eles ressequem.

3
Aplique o desinfetante de acordo 
com as instruções de tempo de 
contato indicadas no rótulo.

4
Reaplique o produto, se necessário, 
para garantir que a superfície 
permaneça úmida durante todo o 
tempo de contato.

Após o cumprimento de todo o tempo de 
contato, o desinfetante terá feito seu trabalho!

Saiba mais
Infográfico sobre superfícies secas:  https://bit.ly/3NsoUtV

Como ler o rótulo de um desinfetante: https://bit.ly/4bxqVy7

https://bit.ly/3NsoUtV
https://bit.ly/4bxqVy7


Preparação:
Os profissionais de serviços ambientais (EVS) são a primeira linha de defesa para impedir a disseminação 
de germes nocivos no ambiente de saúde. Os profissionais de serviços ambientais (EVS) são especialistas 
em compreender e aplicar os tempos de contato dos desinfetantes para eliminar germes em superfícies de 
serviços de saúde. Ao apresentar as informações a seguir, forneça exemplos relevantes para sua equipe e 
inclua quaisquer orientações específicas da instituição relacionadas a este tema.

Compartilhe informações importantes:
•	 Germes nocivos podem sobreviver em superfícies por semanas ou meses, razão pela qual a 

desinfecção correta das superfícies é tão importante.

•	 Tempo de contato é o período durante o qual a superfície deve permanecer úmida com um 
desinfetante para que os germes sejam eliminados de forma eficaz. Se a superfície não permanecer 
úmida pelo tempo de contato adequado, germes vivos permanecerão nela após a limpeza.

•	 É por isso que lenços desinfetantes ressecados também não funcionam.

	� Nota para o facilitador: descreva as práticas específicas adotadas pela sua instituição para 
garantir que a desinfecção seja realizada corretamente (por exemplo, testes de ATPase e 
auditorias).

•	 Como desinfetar superfícies:

	 1.	 Verifique se a superfície está visivelmente suja e precisa ser limpa antes da 			 
	 desinfecção.

	 2.	 Leia o rótulo do desinfetante e revise as instruções sobre o tempo de contato 		
	 antes do uso, pois alguns germes podem exigir tempos de contato diferentes.

	� Nota para o facilitador: demonstre onde encontrar as informações sobre o tempo de 
contato nos recipientes dos desinfetantes.

	 3.	 Aplique o desinfetante de acordo com as instruções do rótulo.

	 4.	 Verifique novamente a superfície para garantir que ela não tenha secado rapidamente 	
	 demais. Se a superfície não estiver mais visivelmente úmida e o tempo de contato ainda 	
	 não tiver sido cumprido, reaplique o desinfetante.

•	 A superfície estará desinfetada quando o tempo de contato tiver sido cumprido.

•	 Ao usar lenços desinfetantes, mantenha a tampa bem fechada para evitar que eles ressequem, pois 
isso compromete sua eficácia.

Reforce os pontos principais:
•	 Mantenha as superfícies úmidas com o desinfetante pelo tempo necessário para que ele faça efeito.

•	 Seguir o tempo de contato correto 
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Guia de discussão do microaprendizado:

Tempo de contato para os 
serviços ambientais (EVS)
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Microaprendizados da EVS: fundamentos do 

controle de infecções

Guia do Usuário

Sobre os microaprendizados da EVS
Os profissionais de serviços ambientais (EVS) 
são membros essenciais da equipe de saúde e 
desempenham um papel fundamental na interrupção 
da disseminação de germes nos serviços de saúde. 
A série de microaprendizados da EVS do Project 
Firstline: fundamentos do controle de infecções 
oferece discussões guiadas e oportunidades breves 
de aprendizagem no local de trabalho sobre temas de 
controle de infecções relevantes para as atividades da 
EVS.

Como usar os microaprendizados da EVS
Os microaprendizados podem ser incorporados a 
oportunidades já existentes de encontro entre os profissionais 
da EVS, como reuniões rápidas antes do início do turno 
ou reuniões de equipe. As sessões devem ser conduzidas 
ou facilitadas por um membro experiente da equipe, com 
conhecimento especializado em controle de infecções aplicado 
às atividades da EVS.

Cada pacote de microaprendizado da EVS inclui um guia de discussão adaptável 
para o facilitador e um material de apoio, cuja leitura prévia pelos facilitadores é 
recomendada antes da apresentação.

Guia de discussão. O guia de discussão 
não é um roteiro. Os facilitadores 
são incentivados a adaptá-lo ao seu 
público, incorporando perguntas 
e ideias relevantes e práticas. Por 
exemplo, podem relacionar o conteúdo 
às atividades profissionais dos 
participantes, a casos ou problemas 
específicos da instituição, aos recursos 
e pontos de contato disponíveis e a 
outras informações pertinentes.

Material de apoio. O material de 
apoio visual, de uma página, ajuda a 
reforçar as principais mensagens do 
microaprendizado. Recomenda-se 
que os facilitadores  o disponibilizem 
após a sessão, em formato digital ou 
impresso.
Use o QR code para 
fornecer feedback 	
sobre este      	
treinamento.




