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Desinfeccao correta na EVS:
eliminando germes das superficies

Germes podem sobreviver em superficies de servicos de satide por semanas ou até
meses, razao pela qual a desinfec¢do correta das superficies é tao importante.

Verifique a superficie para

garantir que ela nao precise ser .
limpa antes da desinfeccao. |
Leia o rotulo do desinfetante para

verificar o tempo de contato.
— Ao usar lencos desinfetantes,
mantenha a tampa bem fechada
para evitar que eles ressequem.

Aplique o desinfetante de acordo
com as instrugoes de tempo de
contato indicadas no rétulo.

Reaplique o produto, se necessario,
para garantir que a superficie
permaneca Umida durante todo o
tempo de contato.

A

Apés o cumprimento de todo o tempo de
contato, o desinfetante tera feito seu trabalho!

Saiba . Infografico sobre superficies secas: https://bit.ly/3NsoUtV
aiba mais Como ler o rétulo de um desinfetante: https://bit.ly/4bxqVy7
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Guia de discussao do microaprendizado: ocs) PO

Tempo de contato para os
servicos ambientais (EVS)

Preparacao:

Os profissionais de servicos ambientais (EVS) sdo a primeira linha de defesa para impedir a disseminacédo
de germes nocivos no ambiente de saude. Os profissionais de servicos ambientais (EVS) sdo especialistas
em compreender e aplicar os tempos de contato dos desinfetantes para eliminar germes em superficies de
servigos de satde. Ao apresentar as informacdes a seguir, forneca exemplos relevantes para sua equipe e
inclua quaisquer orientacdes especificas da instituicao relacionadas a este tema.

Compartilhe informacgées importantes:

e Germes nocivos podem sobreviver em superficies por semanas ou meses, razdo pela qual a
desinfecgdo correta das superficies é tdo importante.

e Tempo de contato é o periodo durante o qual a superficie deve permanecer Umida com um
desinfetante para que os germes sejam eliminados de forma eficaz. Se a superficie ndo permanecer
Umida pelo tempo de contato adequado, germes vivos permanecerao nela apds a limpeza.

* E porisso que lencos desinfetantes ressecados também nao funcionam.

= Nota para o facilitador: descreva as praticas especificas adotadas pela sua instituicdo para
garantir que a desinfeccao seja realizada corretamente (por exemplo, testes de ATPase e
auditorias).

e Como desinfetar superficies:

1. Verifique se a superficie estd visivelmente suja e precisa ser limpa antes da
desinfeccao.

2. Leia o rétulo do desinfetante e revise as instrucdes sobre o tempo de contato
antes do uso, pois alguns germes podem exigir tempos de contato diferentes.

= Nota para o facilitador: demonstre onde encontrar as informacées sobre o tempo de
contato nos recipientes dos desinfetantes.

3. Aplique o desinfetante de acordo com as instru¢des do rétulo.

4. Verifique novamente a superficie para garantir que ela nado tenha secado rapidamente
demais. Se a superficie ndo estiver mais visivelmente Umida e o tempo de contato ainda
nao tiver sido cumprido, reaplique o desinfetante.

e A superficie estara desinfetada quando o tempo de contato tiver sido cumprido.

e Ao usar lencos desinfetantes, mantenha a tampa bem fechada para evitar que eles ressequem, pois
isso compromete sua eficacia.

Reforce os pontos principais:
* Mantenha as superficies Umidas com o desinfetante pelo tempo necessario para que ele faca efeito.

¢ Seguir o tempo de contato correto
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controle de infeccoes

Guia do Usuario

Sobre os microaprendizados da EVS

Os profissionais de servicos ambientais (EVS)

sao membros essenciais da equipe de saude e
desempenham um papel fundamental na interrupcao
da disseminacgao de germes nos servicos de salude.

A série de microaprendizados da EVS do Project
Firstline: fundamentos do controle de infec¢ées
oferece discussdes guiadas e oportunidades breves
de aprendizagem no local de trabalho sobre temas de

controle de infeccbes relevantes para as atividades da
EVS.

Como usar os microaprendizados da EVS

Os microaprendizados podem ser incorporados a
oportunidades ja existentes de encontro entre os profissionais
da EVS, como reunides rapidas antes do inicio do turno

ou reunides de equipe. As sessoes devem ser conduzidas

ou facilitadas por um membro experiente da equipe, com

conhecimento especializado em controle de infeccoes aplicado
as atividades da EVS.

Cada pacote de microaprendizado da EVS inclui um guia de discussao adaptavel
para o facilitador e um material de apoio, cuja leitura prévia pelos facilitadores é
recomendada antes da apresentacao.

Guia de discussao. O guia de discussao
nao é um roteiro. Os facilitadores

sdo incentivados a adapta-lo ao seu
publico, incorporando perguntas

e ideias relevantes e praticas. Por
exemplo, podem relacionar o contetido
as atividades profissionais dos
participantes, a casos ou problemas
especificos da instituicdo, aos recursos
e pontos de contato disponiveis e a
outras informagdes pertinentes.
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Material de apoio. O material de
apoio visual, de uma péagina, ajuda a
reforcar as principais mensagens do
microaprendizado. Recomenda-se
que os facilitadores o disponibilizem
apos a sessao, em formato digital ou
impresso.

Use o QR code para
fornecer feedback

sobre este
treinamento.
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