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Use seu carrinho com inteligéncia &Y FIRSTUNE

O controle de infeccoes comeca com o seu

carrinho da EVS.

Limpe e desinfete
regularmente o seu

. carrinho.
Retire as luvas e

higienize as maos
antes de pegar novos
suprimentos no
carrinho.

Reabasteca os itens
no inicio do turno e
verifique se os
produtos utilizados.

Mantenha sempre o

carrinho da EVS em

um local onde vocé
possa vé-lo.

CAUTION

WET FLOOR

LIXEIRA

Saiba mais

Planeje-se com
antecedéncia
para reduzir o
nimero de
vezes que vocé
precisara tocar
no carrinho
durante a
limpeza.

Nao guarde itens
pessoais no
carrinho.

Mantenha os itens
limpos claramente
separados dos itens
sujos.

Certifique-se de que
os produtos quimicos
diluidos estejam
devidamente
identificados e
datados, e mantenha
os liquidos na parte
inferior do carrinho.

Infografico sobre superficies secas: https://bit.ly/3NsoUtV

Como ler o rétulo de um desinfetante: https://bit.ly/4bxqVy7
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FIRSTLINE

Guia de discussao do microaprendizado: ocs) PO

Carrinhos limpos e seguros para os
servicos ambientais (EVS)

Preparacao:

Os profissionais de servicos ambientais (EVS) sdo a primeira linha de defesa para impedir a disseminacédo
de germes nocivos no ambiente de satde. Os profissionais da EVS utilizam seus carrinhos diariamente em
toda a instituicao. Por isso, € importante manté-los limpos para evitar a disseminagao de germes. Manter
os carrinhos organizados também contribui para sua limpeza. Ao apresentar as informacdes a seguir,
forneca exemplos relevantes para sua equipe e inclua quaisquer orientagdes especificas da instituicdo
relacionadas a este tema.

Compartilhe informacées importantes:

e Os germes podem ser facilmente transferidos para o carrinho da EVS e a partir dele, por isso é
importante manté-lo limpo.

- Nao toque no carrinho limpo nem nos suprimentos com luvas ou maos sujas.
® Retire as luvas e higienize as maos antes de pegar novos suprimentos no carrinho.

- Limpe e desinfete regularmente o carrinho de acordo com as politicas da sua institui¢ao,
especialmente as superficies de contato frequente, como alcas e prateleiras.

= Nota para o facilitador: apresente alguns exemplos de como os germes podem ser
transferidos para o carrinho e a partir dele e compartilhe as politicas da sua instituicao
para a limpeza e desinfecgcdo dos carrinhos da EVS.

* Manter o carrinho organizado facilita as tarefas de limpeza e desinfecgao.

- Mantenha escovas sanitérias, cabecotes de mop e outros materiais reutilizaveis na parte
inferior do carrinho para evitar a contaminacao de suprimentos limpos.

- Verifique se os produtos utilizados ndo estao vencidos, pois produtos vencidos podem nao
ser eficazes na eliminagdo de germes.

- Certifique-se de que os produtos quimicos diluidos estejam devidamente identificados,
dentro do prazo de validade e armazenados na parte inferior do carrinho para evitar
derramamentos.

- Nao mantenha itens pessoais no carrinho, pois eles podem se contaminar e contribuir para a
disseminagao de germes.

* Planeje-se com antecedéncia para reduzir o nimero de vezes que serd necessario retirar as luvas e
higienizar as maos antes de tocar no carrinho durante a limpeza.

Reforce os pontos principais:
e Os carrinhos da EVS sdo uma ferramenta essencial para a realizagdo do seu trabalho.

® Um carrinho da EVS limpo e organizado ajuda a prevenir a disseminacao de germes nocivos,
protegendo vocé, seus colegas de trabalho.
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Microaprendizados da EVS: fundamentos do
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controle de infeccoes

Guia do Usuario

Sobre os microaprendizados da EVS

Os profissionais de servicos ambientais (EVS)

sao membros essenciais da equipe de saude e
desempenham um papel fundamental na interrupcao
da disseminacgao de germes nos servicos de salude.

A série de microaprendizados da EVS do Project
Firstline: fundamentos do controle de infec¢ées
oferece discussbes guiadas e oportunidades breves
de aprendizagem no local de trabalho sobre temas de

controle de infec¢cbes relevantes para as atividades da
EVS.

Como usar os microaprendizados da EVS

Os microaprendizados podem ser incorporados a
oportunidades ja existentes de encontro entre os profissionais
da EVS, como reunides rapidas antes do inicio do turno

ou reunides de equipe. As sessoes devem ser conduzidas

ou facilitadas por um membro experiente da equipe, com

conhecimento especializado em controle de infeccoes aplicado
as atividades da EVS.

Cada pacote de microaprendizado da EVS inclui um guia de discussao adaptavel
para o facilitador e um material de apoio, cuja leitura prévia pelos facilitadores é
recomendada antes da apresentacao.

Guia de discussao. O guia de discussao
nao é um roteiro. Os facilitadores

sdo incentivados a adapta-lo ao seu
publico, incorporando perguntas

e ideias relevantes e praticas. Por
exemplo, podem relacionar o contetido
as atividades profissionais dos
participantes, a casos ou problemas
especificos da instituicdo, aos recursos
e pontos de contato disponiveis e a
outras informagdes pertinentes.

www.cdc.gov/ProjectFirstline

Material de apoio. O material de
apoio visual, de uma pagina, ajuda a
reforcar as principais mensagens do
microaprendizado. Recomenda-se
que os facilitadores o disponibilizem
apos a sessao, em formato digital ou
impresso.

Use o QR code para
fornecer feedback

sobre este
treinamento.
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